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PERSONAL TRAINER

ANGEBOT FUR NEUE KLIENTEN!! machen Sie sich bereit fiir das neue Jahr.

Personal Training- Arrangement

Fur alle, die in Form kommen wollen, Fitness steigern und Energie pur tanken mochten...
Ich biete Spal3, Effektivitat und eine professionelle Begleitung.

Basispaket |
e 1 Stunde Personal Training (z.B. Lauftraining, Problemzonentraining, allgemeines

Gesundheitstraining, TRX Suspension Training, Funktionelles Training, H.I.T. - TRX‘
e  Einzelstundenabrechnung —_—

Buspension Trgingr™

Preis: 1 Stunde 55 €

Basispaket I
e Professioneller individueller Fitness- Check (Fitnesstest, Kérperfettanalyse,

individuelle Trainingplanung- und Beratung, Erndhrungscoaching)
1 Stunde Personal Training (z.B. Lauftraining, Problemzonentraining, allgemeines Gesundheitstraining, TRX Suspension Training
Funktionelles Training, H.I.T. ...)

Preis: 1 Stunde 65 €

TRX-Suspension Training — Basis

e 1 Stunde Personal Training mit TRX Suspension Training + Workout + Unterlagen

Preis: 1 Stunde 65 €

Premiumpaket
Professioneller Fitness- Check (siehe Basispaket I1)

8 Stunden Personal Training pro Monat
Ein spezielles Power- Konzept bestehend aus den S&ulen Fitness, Erndhrung, Mentaltraining
Monatliche Abrechnung

Preis: 360 €

Lauftraining Premium
Vorbereitung auf ein spezielles Laufevent (z.B. Halbmarathon, der erste 10km Lauf oder Marathon)
Leistungsdiagnostik
Ermittlung von Pulswerten, ganzheitliche Trainingsplanung und Beratung
2 gemeinsame Trainingseinheiten

Preis: 299€
Auf Anfrage gerne auch Begleitung beim Laufevent.
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